Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien III OD ZWATPIENIA DO PEWNOSCI
Medytacja 1. Nadzieja zawieS¢ nie moze

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACIJI: Rz 5, 1-11

Dostgpiwszy wiec usprawiedliwienia przez wiare, zachowajmy pokdj z Bogiem przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa, dzieki ktoremu uzyskaliSmy przez wiare dostep do tej taski, w ktérej trwamy i chlubimy sie nadziejq
chwaty Bozej. Ale nie tylko to, lecz chlubimy sie takze z uciskéw, wiedzqc, ze ucisk wyrabia wytrwatosé¢, a wytrwatosc
- wyprébowangq cnote, wyprébowana cnota zas - nadzieje. A nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany. Chrystus bowiem umart za nas, jako
za grzesznikow, w oznaczonym czasie, gdysmy [jeszcze] byli bezsilni. A [nawet] za czlowieka sprawiedliwego
podejmuje sie ktos umrze¢ tylko z najwiekszq trudnosciq. Chociaz moze jeszcze za cztowieka zyczliwego odwazytby
sie ktos ponies¢ Smier¢. Bég zas okazuje nam swojq mito$é [witasnie| przez to, ze Chrystus umart za nas, gdysmy
byli jeszcze grzesznikami. Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego zachowani od karzqcego gniewu, gdy teraz
przez krew Jego zostalismy usprawiedliwieni. Jezeli bowiem, bedqc nieprzyjaciétmi, zostaliSmy pojednani z Bogiem
przez smier¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedqc juz pojednani, dostgpimy zbawienia przez Jego zycie. I nie tylko to

- ale i chlubi¢ sie mozemy w Bogu przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, przez ktdrego teraz uzyskalismy
pojednanie.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Wyobraz sobie Boga Ojca, ktéry z
mitosci posyta na $wiat Syna, aby odkupit wszystkich i tym samym otworzyt nam droge do nieba.

Prosba o owoc modlitwy: Pros o taske wiary, Ze niebo jest wlasnie dla ciebie

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego Zycia.

1. Nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego,

ktéry zostal nam dany.

Swiety Pawel, ktéry jest autorem Listu do Rzymian, mialby wiele powodéw, aby ulec zwatpieniu. Ma na swoim
sumieniu przesladowanie chrzescijan, a nawet zabdjstwo, jednak jest przekonany, ze nic nie moze go odtaczy¢ od
milosci Bozej. Ma pewno$¢, ze Duch Swiety wlat w jego serce peknie aski.

Jakie jest dzisiaj twoje my$lenie i przezywanie daru Bozej mitosci? Czego potrzebujesz, aby mie¢ pewno$¢, ze Bég
kocha ciebie tak mocno, ze oddat za ciebie zycie?

2. Bog za$ okazuje nam swojq milo$¢ [wlasnie] przez to, ze Chrystus umarl za nas, gdySmy byli jeszcze
grzesznikami.

Bég kocha cie z twoimi stabosciami, mimo twoich grzechdw, upadkow. Jego mitosc¢ jest bezwarunkowa i uprzedza
wszelkie nasze dzialania.

Co rodzi sie w twoim sercu, gdy rozwazasz te prawde?

3. ZostaliSmy pojednani z Bogiem przez Smierc¢ Jego Syna [...] dostapimy zbawienia przez Jego zycie.
Bég pragnie, aby$ mial pewnos$¢, ze niebo jest takze dla ciebie. B6g Ojciec postat na Swiat Syna - Bog zstapit
z nieba, by$ ty nie musiat o wtasnych sitach wspinac¢ sie do Niego, ale dat sie poprowadzi¢ Jezusowi.

Styszac te stowa , za co chcesz Bogu dziekowac ?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakorczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien III OD ZWATPIENIA DO PEWNOSCI

Medytacja 2 Spotkanie z Natanaelem

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACIJI: J 1, 43-51

Nazajutrz [Jezus] postanowit udac sie do Galilei. I spotkat Filipa. Jezus powiedziat do niego: «Pdjdz za Mnq!». Filip
zas pochodzit z Betsaidy, z miasta Andrzeja i Piotra. Filip spotkat Natanaela i powiedziat do niego: «ZnalezliSmy
Tego, o ktérym pisat Mojzesz w Prawie i Prorocy - Jezusa, syna Jozefa z Nazaretu». Rzekt do niego Natanael:
«Czyz moze by¢ co dobrego z Nazaretu?» Odpowiedziat mu Filip: «Chodz i zobacz!» Jezus ujrzat, jak Natanael
zblizat sie do Niego, i powiedziat o nim: «Patrz, to prawdziwy Izraelita, w ktérym nie ma podstepu». Powiedziat do
Niego Natanael: «Skqd mnie znasz?». Odrzekt mu Jezus: «Widziatem cie, zanim cie zawotat Filip, gdy bytes pod
drzewem figowym». Odpowiedziat Mu Natanael: «Rabbi, Ty jestes Synem Bozym, Ty jestes Krélem Izraela!».
Odpart mu Jezus: «Czy dlatego wierzysz, ze powiedziatem ci: Widziatem cie pod drzewem figowym? Zobaczysz
jeszcze wiecej niz to». Potem powiedziat do niego: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ujrzycie niebiosa
otwarte i aniotéw Bozych wstepujqcych i zstepujqcych na Syna Cziowieczego».

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Jezusa, ktéry patrzy na ciebie z mitoécia
i moéwi, Ze cie zna. Wasze spojrzenia spotykaja sie. Popatrz, gdzie jeste$ w tej scenie, jak sie zachowujesz, co czujesz.

Prosba o owoc modlitwy: Pros o gotowos¢ do powierzenia Jezusowi calego siebie.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszylo. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. ZnalezliSmy [...] Jezusa, syna Jézefa z Nazaretu.

Nasze zycie jest zwigzane z poszukiwaniem. W codziennoS$ci poszukujemy rozwigzan problemow, wygody, srodkow
finansowych, akceptacji. Co one ci przynosza?

Jak przyjmujesz dobrostan, a jak momenty, w ktérych czego$ ci brakuje? Takze w zyciu duchowym jeste$ cztowiekiem
poszukujacym. Czy tak jak Filip mozesz powiedzie¢, Ze znalaztes(as) Jezusa? Co to dla ciebie oznacza? W jaki sposob
wplywa na twoje codzienne wybory i decyzje?

2. Skad mnie znasz?

Stwierdzenie, ze Bég wie o tobie wszystko, moze powodowac rézne odczucia - od radosci i poczucia
bezpieczenstwa po lek, Ze zostang odkryte twoje tajemnice, miejsca ciemne i powodujace bol. Cho¢ Jezus zna
ciebie w spos6b najintymniejszy, mozesz jeszcze nie by¢ gotowy(a), aby z Nim o tym porozmawiac.

Co dzi$ z wlasnej woli jeste$ w stanie pokaza¢ Bogu, a na co nie jeste$ jeszcze gotowy(a)?

3. Zobaczysz jeszcze wiecej niz to.

Bez wzgledu na moment, w ktérym jeste$ - na poczatku drogi lub z wieloletnim doswiadczeniem wiary - wciaz badz
uwazny(a) na Boze zaproszenia.

Jakie poruszenia towarzysza ci, gdy wyobrazasz sobie Jezusa méwiacego wprost do ciebie: ,,Zobaczysz jeszcze wiecej”?
Jeste$ zaproszony, aby szukac¢ i odnajdywa¢ Boga we wszystkim, bo Boza chwata objawia sie w codziennosci.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien IIL. OD ZWATPIENIA DO PEWNOSCI

Medytacja 3 Uzdrowienie epileptyka

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACIJI: Mk 9, 14-29

Gdy przyszli do uczniow, ujrzeli wielki tum wokdt nich i uczonych w Pismie, ktdérzy rozprawiali z nimi. Skoro Go
zobaczyli, zaraz podziw ogarngt caty thum i przybiegajqc, witali Go. On ich zapytat: «O czym rozprawiacie z nimi?»
Odpowiedzial Mu jeden z thumu: «Nauczycielu, przyprowadzitem do Ciebie mojego syna, ktéry ma ducha niemego.
Ten, gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy sie pieni, zgrzyta zebami i dretwieje. Powiedziatem Twoim
uczniom, zeby go wyrzucili, ale nie mogli». On zas rzekt do nich: «O plemie niewierne, dopdki mam by¢ z wami?
Dopéki mam was cierpie¢? Przyprowadzcie go do Mnie!» I przywiedli go do Niego. Na widok Jezusa duch zaraz
poczqt szarpac chlopca, tak ze upadt na ziemie i tarzat sie z piang na ustach. Jezus zapytat ojca: «Od jak dawna

to mu sie zdarza?» Ten zas odrzekt: «Od dziecinistwa. I czesto wrzucat go nawet w ogieni i w wode, Zeby go zgubic.
Lecz jesli mozesz co, zlituj sie nad nami i poméz nam!». Jezus mu odrzekt: «Jesli mozesz? Wszystko mozliwe jest

dla tego, kto wierzy». Natychmiast ojciec chtopca zawolat: «Wierze, zaradz memu niedowiarstwul» A Jezus widzqc,
Ze tlum sie zbiega, rozkazat surowo duchowi nieczystemu: «Duchu niemy i gluchy, rozkazuje ci, wyjdz z niego i nie
wchodZ wiecej w niego!». A on krzyknqt i wyszedt wsréd gwattownych wstrzqséw. Chiopiec zas pozostawat jak
martwy, tak ze wielu mowito: «On umart». Lecz Jezus ujqt go za reke i podnidst, a on wstat. Gdy przyszedt do domu,
uczniowie Go pytali na osobnosci: «Dlaczego my nie moglismy go wyrzuci¢?» Rzekt im: «Ten rodzaj mozna
wyrzucic tylko modlitwg <i postem>».

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie.

Wyaobraz sobie scene spotkania Jezusa z ojcem chorego chtopca.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o taske umocnienia wiary, ze dla Jezusa wszystko jest mozliwe.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego Zycia.

1. Przyprowadicie go do Mnie!

Jezus pragnie uzdrowi¢ chorego mtodzierica. Wie, ze tylko On moze to uczyni¢. Wczeséniej bezskutecznie usitowali
zrobi¢ to uczniowie.

Czy w chwilach bezradno$ci przychodzisz do Jezusa, wierzac, ze dla Niego wszystko jest mozliwe? Jak czesto modlisz
sie za ludzi chorych i potrzebujacych, ktérych Bog stawia na twojej drodze? Pomysl, kogo mégibys ,,przyprowadzi¢” do
Jezusa.

2. Wierze, zaradZz memu niedowiarstwu!

Jezus uzdrawia epileptyka na prosbe jego ojca, ktéry przed dokonaniem cudu wyznaje swoja wiare. Jednocze$nie
ojciec wie, Ze jego wiara jest niewystarczajaca i dlatego prosi Jezusa o umocnienie.

Jaka jest twoja wiara? Czy wierzysz, ze Jezus moze dziata¢ w zyciu twoim i twoich bliskich?

3. Ten rodzaj mozna wyrzucic tylke modlitwa i postem.

W Biblii ,,gluchota” i ,,niemota” czesto symbolizuja duchowe zamkniecie i brak wiary, dlatego ten przypadek opetania
byt wyjatkowy. Duch nie tylko zniewala cialo, ale tez zamyka chtopca na duchowa rzeczywisto$¢. Aby wyrzucic¢ taki
rodzaj ducha, potrzeba bylo nie tylko stownych rozkazéw, ale glebokiej jednosci z Bogiem. Post i modlitwa otwieraja
cztowieka na Boga, uwalniajg od duchowej ghuchoty i niemoty, pozwalaja ustyszec i odpowiedzie¢ na Bozy glos.

Z czego potrafisz zrezygnowac, aby poprzez post i modlitwe budowac jedno$¢ z Bogiem?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien III OD ZWATPIENIA DO PEWNOSCI

Medytacja 4 Wyznanie Tomasza

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SE.OWO BOZE DO MEDYTACII: J 20, 24-29

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszed?t Jezus. Inni wiec uczniowie
mowili do niego: «WidzieliSmy Pana!». Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze Sladu gwozdzi i nie
wioze palca mego w miejsce gwoZzdzi, i nie wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierze». A po osmiu dniach, kiedy
uczniowie Jego byli znowu wewngqtrz [domu] i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stanqgt
posrodku i rzekt: «Pokdj wam!». Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies
reke i wiéz [jq] do mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzqcym!» Tomasz Mu odpowiedziat: «Pan mdj i
B6g majl». Powiedziat mu Jezus: «Uwierzytes dlatego, poniewaz Mnie ujrzates? Blogostawieni, ktérzy nie widzieli,
a uwierzyli»

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie wnetrze domu, a w nim uczniéw.
Szczegolnie uwaznie przygladaj sie rozmowie Tomasza i Jezusa.

Prosba o owoc modlitwy: Pros$ o taske wiekszego zaufania Jezusowi

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Nie byl razem z nimi, gdy przyszed! Jezus.

Jezus przychodzi do uczniéw, gdy nie ma z nimi Tomasza. Dopiero po o$miu dniach spotyka sie ze wszystkimi.

Jak sie czujesz, jakie mysli ci towarzysza, gdy nie uczestniczysz z innymi w waznych dla ciebie wydarzeniach i omija
cie co$ ciekawego? Czy umiesz czeka¢ na kolejna okazje, na kolejne spotkanie?

2. Jezeli na rekach Jego nie zobacze $ladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miejsce gwozdzi, i nie wloze

reki mojej do boku Jego, nie uwierze.

Tomasz stawia warunek. W swoim sposobie bycia jest prawdziwy i szczery. Trudno mu uwierzy¢, ze Jezus zyje, ze
w sposa@b cielesny spotyka sie z jego wspotbraémi. A moze jest mu przykro, Ze nie byt wtedy z nimi?

Jak rozmawiasz z Bogiem? Jak sie modlisz? Czy proszac Go w jakiej$ sprawie, obiecujesz Mu co$ w zamian za
spetnienie twojej prosby? Czy masz wolnos¢ i pelna zgode wewnetrzna na wypehnienie sie Jego woli?

3. Podnie$ tutaj swéj palec i zobacz moje rece. Podnies$ reke i wloz [ja] do mego boku, i nie badz
niedowiarkiem, lecz wierzacym!

Jezus odpowiada na watpliwos$ci Tomasza. Pozwala Tomaszowi sie dotkna¢, bo chce, aby $wiadek
Zmartwychwstatego mogt z cala powaga powiedzie¢: “glosze to co styszatem, co widziatem i czego dotykaly moje
rece”.

Pomysl o tym, w co watpisz, w co trudno ci wierzyé. Jezus chce byé w tym z toba, powierz Mu to wszystko.

On pragnie, aby$ Mu zaufat.

Do czego jeszcze zaprasza cie Bég?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciggu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien III OD ZWATPIENIA DO PEWNOSCI
Medytacja 5 W drodze do Emaus

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w
sposob czysty do shuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACII: Ek 24, 13-32

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej sze$¢dziesiat stadiéw od Jerozolimy.
Rozmawiali oni z soba o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus
przyblizyt sie i szed} z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak Zze Go nie poznali. On za$ ich zapytat: «Céz to za
rozmowy prowadzicie z soba w drodze?» Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu:
«Ty jeste$ chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co sie tam w tych dniach stato». Zapytat ich:
«Céz takiego?». Odpowiedzieli Mu: «To, co sie stato z Jezusem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w
czynie i stowie wobec Boga i catego ludu; jak arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali. A
my$my sie spodziewali, Ze On wlasnie mial wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak sie to
stato. Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet przerazity nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy Jego ciala, wrécity i
opowiedzialy, Zze miaty widzenie anioléw, ktérzy zapewniaja, iz On zyje. Poszli niekt6rzy z naszych do grobu i zastali
wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie widzieli». Na to On rzek} do nich: «O nierozumni, jak nieskore sgq
wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie mial tego cierpie¢, aby wej$¢ do swej
chwaty?» I zaczynajac od Mojzesza poprzez wszystkich prorokéw wykladat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie
do Niego.

Tak przyblizyli sie do wsi, do ktérej zdazali, a On okazywat, jakoby miat i$¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwiac:
«Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz nachylil». Wszedt wiec, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajat

z nimi miejsce u stolu, wziagt chleb, odméwit blogostawienstwo, potamat go i dawat im. Wtedy oczy im sie otworzyty i
poznali Go, lecz On zniknat im z oczu. I méwili nawzajem do siebie: «Czy serce nie patalo w nas, kiedy rozmawiat z
nami w drodze i Pisma nam wyjasnial?». W tej samej godzinie wybrali sie i wrécili do Jerozolimy

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. WyobraZ sobie uczniéw, ktérzy ida przygnebieni do Emaus.
Stuchaj, o czym rozmawiaja, przygladaj sie temu, jak sie zachowuja

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o laske odnajdywania Boga w twojej codziennoSci.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. A mysSmy sie spodziewali.

Uczniowie byli przekonani, ze ich marzenia legly w gruzach. Przezywaja trudne emocje, poniewaz ich oczekiwania
rozminely sie z rzeczywistoscia. Pomysl, jak przezywasz trudnosci, porazki, niepowodzenia. Jak reagujesz, gdy
twoje oczekiwania nie zostang spelnione? Masz wowczas ochote ucieka¢, zerwac relacje, wycofac sie? A moze
walczysz i domagasz sie zaspokojenia wiasnych pragnien? Ile jest w tobie nadziei i cierpliwosci, gdy nic

nie uklada sie po twojej mysli?

2. Wszed! wiec, aby zostac z nimi.

Jezus odpowiada na prosbe uczniéw, ale wczesniej pozwala im doswiadczy¢ tesknoty za prawdziwym szczeSciem.
Uczniowie prosza, aby Jezus z nimi pozostal, gdyz odczuwaja pustke i bezradnos¢. Do ktérych miejsc i spraw
swojego zycia z odwaga zapraszasz Jezusa? Ktorych jeszcze nie jeste$ gotowy(a) Mu pokazac?

3. Czy serce nie palalo w nas, kiedy rozmawial z nami w drodze?
Uczniowie poznali Jezusa “przy tamaniu chleba”.
Gdzie ty odnajdujesz Jezusa w swojej codziennosci?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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